PROGETTO SCUOLA

«1,2, 3.... MINIVOLLEY"

Premessa

La limitata possibilita del bambino a esprimere se stesso nel gioco, I’importanza fondamentale
dell’attivita motoria nella crescita psico-fisica del bambino, il favorire, attraverso I’attivita ludica,
I’integrazione, il rispetto delle regole e la socializzazione, sono solo alcuni degli aspetti che stanno
alla base di questa proposta.

Promotori
C.S.SANT’ANGELO IN VADO ASD
Coordinatori

Benedetti Nicola (allenatore diplomato isef), Dini Maria Pia (insegnante scuola secondaria primo
grado diplomata isef)

Collaboratori

Passeri Giacomo (allievo allenatore), Giovannini Maurizio (allenatore secondo grado), Bravi
Giorgio (allenatore secondo grado), Salvi Giulietta (insegnante scuola primaria diplomata isef)

Destinatari

Tutti i bambini delle classi 4° e 5° scuola primaria e 1° scuola secondaria di primo grado di
Sant’ Angelo in Vado, Mercatello sul Metauro, Borgopace.

Obiettivi
> Sviluppo delle capacita motorie di base attraverso il gioco del minivolley

? Valorizzare il ruolo e la funzione dell’attivita ludico-motoria come esperienza formativa ed
educativa negli alunni delle classi 4° e 5° scuola primaria e 1° scuola secondaria di primo grado di
Sant’ Angelo in Vado, Mercatello sul Metauro, Borgopace.

> Contribuire in modo concreto al potenziamento dell’azione didattica del personale docente con
particolare attenzione alle problematiche dell’integrazione di alunni stranieri e al disagio psico-
sociale

> Avvicinare i bambini delle scuole primarie di Sant’ Angelo in Vado, Mercatello sul Metauro,
Borgopace a uno sport (la pallavolo)che pud vantare di aver mantenuto negli anni, connotati di
lealta sportiva e correttezza.

Periodo, modalita dell'intervento

* Programma: I’intervento si articola in 8 lezioni frontali svolte in orario curriculare nelle palestre
degli istituti scolastici cittadini con inizio ai primi di aprile dell’ anno scolastico 2011/12 per
terminare alla fine di maggio.



> Piani di lezione: saranno stilati dallo staff tecnico delle societa promotrici del Progetto,
differenziando gli obiettivi tecnici in relazione all’eta dei bambini. L’approccio metodologico che
caratterizzera tutto 1’intervento sara il gioco: con il gioco il bambino apprendera nuovi schemi
motori, sapra esprimere sé stesso e imparera a rispettare regole e compagni.

> Staff: le lezioni saranno proposte da insegnanti di ed. fisica e/o studenti in scienze motorie con
esperienze formative e specifiche per I’attivita in oggetto. Gli istruttori, al termine degli interventi,
(fine maggio) concorreranno con I’insegnante della classe, a valutare gli alunni sul lavoro svolto in
base al grado di abilita e di interesse e partecipazione dimostrati

* Concorso di disegno: per coinvolgere maggiormente i bambini nell’attivita proposta abbiamo
pensato di abbinare 1’evento conclusivo (la festa di minivolley) a un concorso di disegno a tecnica
libera con tema: ”a scuola di minivolley”. Le opere fatte dai bambini saranno raccolte dagli
istruttori nelle ultime lezioni e saranno poi esposte in palestra durante la festa. | disegni piu belli
saranno premiati.

> Festa conclusiva: nella prima meta di giugno sara organizzata festa conclusiva del progetto nella
palazzetto dello sport del comune di Sant’ Angelo in Vado.

Ci auguriamo di vedere tutti i bambini di 4° e di 5° scuola primaria e 1° scuola secondaria di primo
grado di Sant’ Angelo in Vado, Mercatello sul Metauro, Borgopace divertirsi giocando a minivolley
in un pomeriggio, che ci auguriamo, rimarra nei loro ricordi piu belli.

Ogni festa terminera con una premiazione simbolica per tutti i bambini,

un riconoscimento andra a coloro che avranno fatto i disegni piu belli, € una “gustosa” merenda.

> Nella fase conclusiva dell’intervento e alla festa saranno presenti le atlete dell’Under 18 e 1°
divisione femminile; sara loro compito coinvolgere i bambini a partecipare alla festa, giocare con
loro, scattare fotografie, comporre la giuria del concorso di disegno e distribuire premi e gadget.
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