
                  

 

                 

IN RELAZIONE ALLA VOSTRA RICHIESTA VI INVIO DI SEGUITO IL RESOCONTO 

DELL’ATTIVITA’ SVOLTA DA QUESTA SCUOLA FEDERALE DI PALLAVOLO DURANTE 

L’ANNO AGONISTICO IN CORSO. 

 

La Polisportiva Bottega, in qualità di Scuola Federale di Pallavolo, ha organizzato e 

sta svolgendo, in collaborazione con la scuola primaria di Bottega, il “Progetto 

Bamby: il minivolley nella scuola”. 

Tale progetto prevede 1 ora di lezione settimanale per classe ed il coinvolgimento di 

tutte le 15 classi dell’istituto, per un totale di circa 380 alunni partecipanti. Nello 

specifico alle 3 prime ed alle 3 seconde sono riservate 5 ore totali per classe, alle 3 

terze 8 ore per classe ed alle 3 quarte e 3 quinte 10 ore per classe per un 

ammontare complessivo di 114 ore. 

Ovviamente per ogni fascia d’età viene svolto un programma didattico diversificato: 

 nelle prime e nelle seconde classi si svolge fondamentalmente un programma 

di motricità generale e di coordinazione, il tutto su base ludica. In particolare 

si lavora sull’apprendimento della coordinazione oculo-manuale e della 

valutazione spazio-temporale utilizzando lo strumento palla, attraverso 

esercizi-gioco di lancio e presa, abbinati alla capacità di velocità, destrezza e 

agilità; 

  Il lavoro nelle classi terze, oltre ad esercizi di coordinazione e motricità, 

prevede l’inserimento di alcuni fondamentali di gioco quali il bagher, il 

palleggio e la battuta attraverso esercizi e giochi propedeutici; 



 nelle classi quarte e quinte l’attività è prevalentemente rivolta 

all’insegnamento dei fondamentali inserendo, oltre al bagher, il palleggio e la 

battuta, anche l’attacco, utilizzando anche in questo caso, esercizi specifici e 

giochi propedeutici. 

Inoltre nelle classi terze, quarte e quinte viene svolto un torneo di pallarilanciata 

interno alla classe stessa. 

A conclusione del progetto verrà organizzato un torneo di pallarilanciata interclasse 

dove si scontreranno le squadre delle varie classi della stessa fascia d’età. 

Il progetto viene espletato personalmente dalla sottoscritta, coadiuvata dalle 

istruttrici Romani Carlotta, Morri Giorgia e Zandri Valentina. 

La Scuola di Pallavolo della presente società sta inoltre attivamente lavorando ad un 

progetto di qualificazione giovanile che prevede l’attività di vari gruppi:  

microvolley (5-7 anni); minivolley misto 1° livello (8-9 anni); minivolley misto 2° 

livello (10-11 anni); U13 maschile; U14 maschile; U14 femminile. 

Voglio sottolineare la validità del progetto in atto visto il notevole accrescimento 

numerico degli atleti iscritti, che risulta essere incrementato di circa il 50% rispetto 

alla precedente stagione. 

L’attività della Scuola Federale della Polbottega, viene svolta da allenatori ed 

istruttori qualificati ed affiancati da giovani atleti che si sono lasciati coinvolgere 

nell’operato della società: 

MICROVOLLEY: 

 Poluzzi Giada: laureanda in Scienze Motorie e allievo allenatore; 

 Tomassi Galanti Giovanni: istruttore; 

MINIVOLLEY MISTO 1° LIVELLO: 

 Roselli Michela: laureata in Scienze Motorie; 

 Morri Gaia: istruttore; 

 Venturi Debora: istruttore; 

 



MINIVOLLEY MISTO 2° LIVELLO: 

 Renda Alberto: allenatore 3° grado e 3° livello giovanile; 

 Tomassi Galanti Giovanni: istruttore; 

U13 MASCHILE: 

 Tamburini Giacomo: allenatore 2° grado e 2° livello giovanile; 

 Vagnini Filippo: istruttore; 

U13 FEMMINILE: 

 Tamburini Giacomo: allenatore 2° grado e 2° livello giovanile; 

 Ciaroni Annalisa: istruttore; 

 Scianca Francesca: istruttore; 

U14 FEMMINILE: 

 Renda Laura: istruttore qualificato C.O. e C.A.S.; laureata in Scienze Motorie e  

Scienza e Tecnica dell’attività motoria reventiva e adattata (specialistica di 

Scienze Motorie); allenatore 2° grado e 3° livello giovanile; 

 Poluzzi Giada: laureanda in Scienze Motorie e allievo allenatore; 

 Romani Carlotta: istruttore.  

 

La presente Scuola di Pallavolo sta inoltre programmando e si propone di attuare 

alcuni progetti quali: 

 MINI IN FESTA: torneo di minivolley estivo; 

 CANGURO IN FESTA: torneo di minivolley invernale; 

 CAMPI-SCUOLA-SPORTIVI; 

Nella speranza di essere stata chiara ed esaustiva vi porgo i miei distinti saluti. 

 

Il Direttore della Scuola Federale di  
Bottega                                                                                                      Pallavolo della Polbottega 
11/01/2012 

                                                                                                                                             Laura Renda 



 

 


