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SETTORE TECNICO

Fano, 15/09/2026

Alle Societa del Territorio
— Loro Sedi —

Oggetto: Indizione Corso Territoriale per “ALLENATORE 1° Grado”

stagione agonistica 2026-2027

Con la presente si invia agli Allievi Allenatori dello scrivente Comitato Territoriale che hanno
conseguito la qualifica di Allievo Allenatore, 1I’indizione e le modalita del Corso Territoriale per
ottenere la qualifica di ALLENATORE DI PRIMO GRADO.

ABILITAZIONE

I partecipanti al corso che risulteranno idonei all’esame finale acquisiranno la qualifica di “Allenatore

di Primo Grado”, dopo la ratifica da parte del Settore Formazione FIPAV, con decorrenza dalla data

dell’esame finale.

Il mantenimento della qualifica di “Allenatore di Primo Grado” ¢ subordinato all’obbligo di frequenza

annuale agli aggiornamenti tecnici (due moduli) previsti per il livello di qualificazione fino al

passaggio alla qualifica successiva (Secondo Grado).

L’abilitazione di “Allenatore di Primo Grado” consente di svolgere I’attivita tecnica di:

- Primo allenatore: nei campionati di 1°, 2° e 3° Divisione e di tutti i campionati di Categoria;

- Secondo allenatore: nei campionati di B2 Femminile, C, D, 1°, 2° e 3° Divisione ¢ in tutti 1
campionati di Categoria.

ISCRIZIONE

I partecipanti al corso dovranno allegare un certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non
agonistica nel quale sia specificata la pratica della Pallavolo.

La domanda di iscrizione al corso dovra pervenire entro il giorno 25 settembre 2026 alla Segreteria
del Comitato Territoriale di Pesaro-Urbino, via e-mail all’indirizzo: pesaro@federvolley.it tramite
I’allegato modulo debitamente compilato e sottoscritto.

Il corso potra essere attivato solamente se verra raggiunto il numero minimo di 10 iscritti.

La frequenza alle lezioni é obbligatoria: sono comunque consentite assenze per 1 moduli di lezione
(2 ore).

In caso di assenza, al fine di ottenere la regolare ammissione alla prova di esame, gli interessati
saranno invitati a recuperare le lezioni nell’ambito del Corso attivato presso altri Comitati Territoriali.

PROGRAMMA DEL CORSO

Il corso ¢ strutturato su 30 lezioni da 2 ore per un totale di 60 ore di formazione, da distribuire in un
arco di tempo di almeno 3 mesi, piu 6 ore di esame.
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SETTORE TECNICO

La struttura del Corso prevede 30 lezioni cosi suddivise:
e 5 Teoria e Metodologia dell’ Allenamento Totale ore: 10

4 Modello Prestativo Totale ore: 8

4 Didattica di Specializzazione Totale ore: 8

6 Sistemi di Allenamento Totale ore: 12

2 Sviluppo del Gioco Totale ore: 4

2 Preparazione Fisica Totale ore: 4

3 Medicina Sportiva Totale ore: 6

2 Match Analysis Totale ore: 4

1 Tecnica Arbitrale Totale ore: 2

1 Sitting Volley Totale ore: 2

ESAME FINALE

Dopo il termine delle lezioni, avra luogo I’Esame di fine corso.

Il corso si svolgera indicativamente nel corso della stagione.
La quota di partecipazione ammonta a € 300,00 e comprende il materiale didattico

Si ricorda che non ¢ piu possibile svolgere il corso agevolato e chi ha svolto il corso allievo

allenatori nella stagione 2024-2025 dovra obbligatoriamente svolgere il corso di 1° grado per
non far decadere la qualifica di Allievo Allenatore (pag. 4 Guida pratica Allenatori 2026/27)

Il Pr 1de te

(MaSSImO abblanelu

Cordiali saluti.

ALL.: - modulo iscrizione
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