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REGOLAMENTO VOLLEY S3 AL LAGO
CATEGORIA WHITE  (2vs2)
1) Limite di età: atleti partecipanti nati/e 2017/2018/2019 anche misto.
2) Squadre - 2 Giocatori in campo. In caso di riserva effettuare il cambio obbligatorio in battuta.
3) Il campo - Mt. 4,5 (lunghezza) x 4,5 (larghezza). Altezza rete mt. 1,70.
4) Posizione giocatori - I giocatori si piazzano nel campo nel modo più libero, uno di loro a rotazione effettua il servizio.
5) Servizio - Il servizio può essere effettuato con battuta dal basso oppure con lancio dal basso. I piedi del battitore devono sempre essere fuori dal campo. Il servizio non si può murare.
6) Tocco della palla. Si può bloccare la palla un massimo di 2 volte, la palla che viene inviata nel campo avversario deve essere fatta al volo. MINIMO 2 TOCCHI.
7) Il giocatore che effettua il blocco della palla può spostarsi al massimo di un passo.

[bookmark: _Hlk198809492]CATEGORIA GREEN (3vs3)
1) Limite di età: atleti partecipanti nati/e 2015/2016/2017 anche misto.
2) Squadre - 3 giocatori in campo. In caso di riserva effettuare il cambio obbligatorio in battuta.
3) Il campo - Mt. 4,5 x 4,5. Altezza rete mt 1,80
4) Posizione giocatori - I giocatori si piazzano nel campo nel modo più libero, uno di loro a rotazione effettua il servizio.
5) Servizio - Il servizio deve essere effettuato con battuta dal basso. I piedi del battitore devono sempre essere fuori dal campo. Il servizio non si può murare.
6) Tocco della palla - La palla può essere bloccata UNA SOLAVOLTA (primo o secondo tocco).
Il giocatore che effettua il blocco della palla può spostarsi al massimo di un passo e non può tirare la palla nell'altro campo, ma può solamente passarla al/alla compagno/a. MINIMO 2 TOCCHI

CATEGORIA RED (3vs3)
1) Limite di età: atleti partecipanti nati/e 2013 /2014/2015 anche misto.
2) Squadre - 3 giocatori in campo. In caso di riserva effettuare il cambio obbligatorio in battuta.
3) Il campo - Mt. 4,5 x 4,5 Altezza rete mt 2,00
4) Posizione giocatori - I giocatori si piazzano in campo in modo libero. Uno di loro a rotazione effettua la battuta.
5) Servizio - Il servizio deve essere effettuato con battuta dal basso. I piedi del battitore devono sempre essere fuori dal campo. Il servizio non si può murare. Il giocatore che ha effettuato il servizio non può andare a murare.
6) Tocco della palla - La palla non può essere bloccata. MINIMO 2 TOCCHI
image1.png




